Kesakausi jatkuu
VHS-Mallorcan
|eirilla!

Tarjolla on
laadukasta
valmennusta
seka tasokasta
treeniseuraa.

Suomessa ilmat kylmenee ja illat pimenee. Jatka laadukasta
harjoittelua Mallorcan lempeassa ilmastossa 2.-13.10.2021.

Lennot
Lahto: Helsinki 2.10. klo 06.00, saapuminen Palma de Mallorca klo 09.00
Paluu: Palma de Mallorca 13.10. klo 11.00, saapuminen Helsinki klo 16.00

Majoitus
Aparthotel Duva & Spa, Puerto de Pollensa (n. 40 min ajomatkan paassa kentalta)
https://www.duva-pollensa.com/

Hinta: n. 1100-1200€ + valmennusmaksu 230€

‘Noin-hinnassa’ huomioitu majoitus, edullisimmat lentoliput, majoitus tdaysihoidolla ja vuokra-autokustannukset.
Vastaat itse lentojarjestelyistd, autamme majoitusvarauksessa. Sovimme maksujarjestelyt ilmoittautumisesi
yhteydessa. Voit edelleen edustaa omaa seuraasi. Haluamme tarjota tasokkaan treeniseuran hyvissa olosuhteissa.

Valmennusmaksu sisaltda henkilokohtaisten valmiuksien kartoituksen Kalmerin kanssa. Pdapaino harjoittelussa on
rullahiihdossa - lisdksi juoksu-, uinti- seka pyoradilytreeneja. Tarkemman valmennusohjelman ldhetamme ilmoittautu-
neille. VHS on leireillyt myds aiemmin samassa paikassa, joten tienoot ovat meille tuttuja ja treenit hyvin suunniteltuja.

Kiinnostuitko - kysy lisaa ja ilmoittaudu viimeistaan 7.9:
Satu Kalajainen p. 040 524 5286 tai sutasanna@gmail.com.
Lisatietoja myos: Kalmer Tramm kalmer@vhs.fi

KALMER TRAMM

« 7 vuotta Viron maastohiihdon naisten maajoukkueen paavalmentajana

« 2,5 vuotta yhteistydssa Viron yhdistetyn maajoukkueen kanssa

« 3 vuotta Viron ampumahiihtomaajoukkueen valmentajana ja huoltotiimissa
« Jasmi Joensuun henkilokohtainen valmentaja

I‘ a@mem’u TREENIEN LAATU! TREENIA KAIKISSA SAAOLOSUHTEISSA!
tee;tt-' URHEILIJAN ITSETUNTEMUS! TIIMITYO JA VIESTINTA!




